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Porównanie plecaków ewakuacyjnych
Standard 72h (AT0167) i Senior 72h (AT0168) | pełna lista wyposażenia | 25.10.2026

✓ Pozycja w spisie, z ilością. ✕ Pozycja niewymieniona w spisie.

Nazwy odnoszą się do aktualnych wykazów wyposażenia. Brak wpisu nie jest automatycznie potwierdzeniem fizycznego braku
produktu. Apteczka: oznacza element wchodzący w jej skład.

Pierwsza pomoc

Wyposażenie Standard 72h | AT0167 Senior 72h | AT0168

Opaska uciskowa / staza ✓ 1 ✕

Opatrunek ✓ 1 ✕

Rękawiczki nitrylowe ✓ 2 ✓ 2

Chusta trójkątna ✓ 1 (Chusta trójkątna z
agrafkami)

✓ 1

Bandaż elastyczny 4 × 8 ✓ 1 ✓ 1

Bandaż elastyczny 4 × 12 ✓ 1 ✓ 1

Waciki nasączone spirytusem ✓ 3 ✓ 3

Waciki nasączone jodyną ✓ 3 ✓ 3

Apteczka - zawartość poniżej ✓ 1 ✓ 1 (Apteczka PP Plus)

Apteczka: Plaster 2,5 cm × 5 m ✓ 1 ✓ 1

Apteczka: Zestaw plastrów ✓ 14 ✓ 14

Apteczka: Opatrunek indywidualny 6 × 8 cm ✓ 1 ✓ 1

Apteczka: Opatrunek indywidualny 8 × 10 cm ✓ 2 ✓ 2

Apteczka: Opatrunek indywidualny 10 × 12 cm ✓ 1 ✓ 1

Apteczka: Opaska elastyczna 6 cm × 4 m ✓ 1 ✓ 1

Apteczka: Opaska elastyczna 8 cm × 4 m ✓ 3 ✓ 3

Apteczka: Koc ratowniczy NRC ✓ 1 ✓ 1

Apteczka: Kompresy 10 × 10 cm ✓ 6 ✓ 6

Apteczka: Chusta trójkątna ✓ 1 ✓ 1

Apteczka: Nożyczki ✓ 1 ✓ 1

Apteczka: Rękawiczki jednorazowe ✓ 4 ✓ 4

Apteczka: Chusteczka nasączona ✓ 2 ✓ 2

Apteczka: Maseczka medyczna ✓ 2 ✓ 2

Apteczka: Ustnik do resuscytacji ✓ 1 ✓ 1

Apteczka: Instrukcja udzielania pierwszej pomocy ✓ 1 ✓ 1

ICE Pack ✕ ✓ 1

Stripy ✕ ✓ 3

Bandaż z kompresem typu izraelskiego ✕ ✓ 1
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Higiena

Wyposażenie Standard 72h | AT0167 Senior 72h | AT0168

Kosmetyczka ✓ 1 ✓ 1

Szczoteczka do zębów + pasta ✓ 1 ✓ 1

Żel do dezynfekcji rąk ✓ 1 ✓ 1

Chusteczki nawilżone ✓ 2 ✓ 1

Chusteczki higieniczne ✓ 2 ✓ 2

Patyczki do uszu ✓ 4 ✕

Wacik kosmetyczny ✓ 2 ✕

Mydło ✓ 1 ✓ 1

Żel + szampon ✓ 2 ✕

Ręcznik z mikrofibry ✓ 1 ✓ 1

Ręcznik skompresowany ✓ 1 ✕

Zatyczki do uszu ✓ 2 ✓ 2

Zestaw do szycia ✓ 1 ✓ 1

Patyczki do uszu + waciki ✕ ✓ 1

Szampon i żel 2 w 1 ✕ ✓ 1

Jedzenie i picie

Wyposażenie Standard 72h | AT0167 Senior 72h | AT0168

Zestaw naczyń ✓ 1 ✕

Sztućce ✓ 1 ✓ 1

Bidon na wodę 0,5 l ✓ 1 ✓ 1

Elastyczny zbiornik na wodę 5 L ✓ 1 ✕

Zestaw filtrujący do wody pitnej ✓ 1 ✕

Tabletki do uzdatniania wody ✓ 20 ✓ 10

Paliwo turystyczne ✓ 5 ✕

Racja żywieniowa ✓ 1 ✓ 1

Lasagne ✓ 1 ✕

Spaghetti ✓ 1 ✕

Gulasz ✓ 1 ✕

Chleb żytni w puszce ✓ 1 ✕

Herbata (saszetki) ✓ 3 ✕

Kawa (saszetki) ✓ 3 ✕

Cukier (saszetki) ✓ 6 ✕

Napój izotoniczny ✓ 2 ✓ 2

Baton ✓ 1 ✓ 1
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Elektronika i dokumenty

Wyposażenie Standard 72h | AT0167 Senior 72h | AT0168

Radio ✓ 1 (Radio / powerbank /
latarka)

✓ 1

Kompas ✓ 1 ✕

Latarka czołowa LED ✓ 1 ✓ 1

Etui wodoodporne na telefon ✓ 1 ✓ 1

Notes wodoodporny ✓ 1 ✓ 1

Ołówek ✓ 1 ✓ 1

Temperówka ✓ 1 ✓ 1

Etui wodoodporne na dokumenty ✕ ✓ 1

Etui wodoodporne na dokumentację medyczną ✕ ✓ 1

Pudełko na leki ✕ ✓ 1

Schronienie i sen

Wyposażenie Standard 72h | AT0167 Senior 72h | AT0168

Śpiwór ✓ 1 (Śpiwór typu mumia) ✓ 1

Namiot awaryjny ✓ 1 ✓ 1

Płaszcz przeciwdeszczowy ✓ 1 ✓ 1

Pokrowiec wodoodporny na plecak ✓ 1 ✕

Przetrwanie i bezpieczeństwo

Wyposażenie Standard 72h | AT0167 Senior 72h | AT0168

Narzędzie wielofunkcyjne ✓ 1 ✕

Rękawice ochronne ✓ 1 ✓ 1

Sznur biwakowy 10 m ✓ 1 ✓ 1

Zapalniczka ✓ 1 ✓ 1 (Zapalniczka
jednorazowa typu BIC)

Zapalniczka żarowa ✓ 1 ✕

Rozpałka ✓ 3 ✕

Opaski zaciskowe (trytytki) ✓ 10 ✓ 5

Piła do drewna, linowa ✓ 1 ✕

Taśma klejąca wodoodporna ✓ 1 ✓ 1

Gwizdek ✓ 1 ✓ 1

Karabińczyk ✓ 1 ✓ 1

Maska z filtrem ✓ 2 ✓ 2 (Maseczka z filtrem FFP)

Nóż ✕ ✓ 1

Uwagi do porównania
Patyczki i waciki oraz kosmetyki są w obu wykazach inaczej grupowane. Standard rozpisuje je osobno, Senior jako zestaw lub
produkt 2 w 1. Ogólnej pozycji „Opatrunek” nie utożsamiamy bez potwierdzenia z bandażem typu izraelskiego.

Masa zestawu: Standard ok. 8 kg, Senior ok. 6,8 kg. Oba plecaki: 45 l. Pudełko na leki w wersji Senior jest bez leków.

Źródła: aktualne wykazy ATANA
Plecak ewakuacyjny Standard 72h
Plecak ewakuacyjny dla seniora 72h

https://atana.pl/sklep-on-line/bezpieczenstwo-i-gotowosc/plecak-ewakuacyjny/
https://atana.pl/sklep-on-line/bezpieczenstwo-i-gotowosc/plecak-ewakuacyjny-dla-seniora/

