Atana, ul. Pitsudskiego 10

05-822 Milanéwek, Polska Zeskanuj kod QR
Tel. +48 722 171 184 aby otworzy¢ strone
Tel. +48 608 565 223 plecaka dla seniora.

www.atana.pl

E-mail: biuro@atana.pl

Dane techniczne plecaka
Plecak ewakuacyjny dla seniora
Pojemnosé: 45 |
Wymiary (D xS x W): 30 x 30 x 50 cm
Masa pustego plecaka: ok. 1,1 kg
Masa z wyposazeniem: ok. 6,8 kg

( Nr. kat. AT0168 J

PAMIETAJ
Regularnie sprawdzaj terminy przydatnosci zywnosci i Srodkéw medycznych oraz sprawnos¢ urzadzen. Dostosuj zawartosc
do swoich potrzeb, lekdw i uzywanego sprzetu medycznego.

PRZYGOTOWANIE PLECAKA | PLAN EWAKUACJI

Praktyczne wskazoéwki przed sytuacjg kryzysowg

. Nataduj radio i czotéwke. Regularnie sprawdzaj ich dziatanie i stan natadowania zgodnie z instrukcjami.

. Zréb kopie najwazniejszych dokumentéw. Zachowaj kopie papierowe i zapisz skany w telefonie.

. Wypetnij imiennik. Dot6z karte z kontaktem do bliskiej osoby i informacjami medycznymi.

. Dotéz po 2-3 pary skarpet i komplety bielizny. Zabierz okulary i aparat stuchowy, jesli ich uzywasz.

. Przygotuj wygodne, stabilne obuwie oraz odziez dostosowang do pogody.

. Dotdz leki przyjmowane na state i liste ich dawek. Dobér dodatkowych lekow ustal z lekarzem lub farmaceuta.
. Przygotuj gotéwke w niewielkich nominatach oraz dokumenty, ktére zabierzesz podczas ewakuaciji.

. Przygotuj wode pitng w butelkach do zabrania. Dotgczony sktadany bidon jest pusty.
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9. Ustal z bliskimi miejsce, do ktérego udacie sie w razie ewakuaciji, oraz trasy dotarcia.

10. Ustal z bliskimi miejsce spotkania na wypadek rozdzielenia.

11. Przechowuj plecak w suchym, chtodnym i zacienionym miejscu, zgodnie z wymaganiami jego zawartosci.
12. Poinformuj bliskich, gdzie znajduje sie plecak i co zawiera. Ustal, kto pomoze Ci w ewakuacji.

13. Jesli czesto przebywasz poza domem, rozwaz dodatkowy zestaw. Sprawdz, czy mozesz przenies¢ plecak.
14. Zapoznaj sie¢ z wyposazeniem i instrukcjg pierwszej pomocy. Dotacz kable do tadowania urzgdzen.
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GDZIE SIE UKRYC?

Zeskanuj kod QR i sprawd?
najblizsze punkty schronienia.

Zestaw skompletowany przez
ratownikow medycznych zgodnie z
zaleceniami RCB.

www.gdziesieukryc.pl

%

Atana | AT0168 1/3 03.10.2026



Wyposazenie znajdujace sie w zestawie

1. PIERWSZA POMOC

PIERW A POMOC

Opis llosé
Opis llosé Kosmetyczka 1
Kompres chtodzacy wielorazowego uzytku Szczoteczka do zeboéw + pasta do zebow 1+1
Paski do zamykania ran Zel do dezynfekciji rgk 1
Rekawiczki nitrylowe (pary) Chusteczki nawilzone (opakowania) 1
Chusta tréjkgtna z agrafkami Chusteczki higieniczne (opakowania) 2
Bandaz z kompresem typu izraelskiego Patyczki i waciki kosmetyczne (zestaw) 1
Bandaz elastyczny 8 cm x 4 m Mydto 1
Bandaz elastyczny 12 cm x 4 m Szampon i zel 2w 1 1
Waciki nasgczone spirytusem Recznik z mikrofibry 1
Waciki nasgczone jodyng Zatyczki do uszu (pary) 2
Apteczka PP Plus - zawartos¢: Zestaw do szycia 1

- Plaster na szpulce 2,5cm x 5 m

- Zestaw plastrow (14 szt.)

3. JEDZENIE | PICIE
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- Opatrunek indywidualny 6 cm x 8 cm

- Opatrunek indywidualny 8 cm x 10 cm
- Opatrunek indywidualny 10 cm x 12 cm
- Opaska elastyczna 6 cm x 4 m

- Opaska elastyczna 8 cm x4 m

- Koc ratowniczy NRC

- Kompresy 10 cm x 10 cm

- Chusta trojkatna

- Nozyczki

- Rekawiczki jednorazowe (pary)

- Chusteczka nasgczona

- Maseczka medyczna

- Ustnik do resuscytaciji
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- Instrukcja udzielania pierwszej pomocy Opis llogé
Sktadany bidon foliowy 0,5 | (pusty) 1
Tabletki do uzdatniania wody 10
Napoj izotoniczny 2
Baton energetyczny 1
Racja zywnosciowa Seven Oceans 1
Sztuéce 1
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4. SCHRONIENIE | SEN
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SCHRONIENIE | SEN

Opis llo

o

Spiwdr typu mumia
Namiot awaryjny

Wodoodporny pokrowiec na plecak
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Ptaszcz przeciwdeszczowy / poncho

6. PRZETRWANIE | SAMOOBRONA
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PRZETRWANIE
SAMOOBRONA

Opis llosé
Rekawiczki ochronne (pary) 1
Sznur biwakowy, 10 m 1
Zapalniczka jednorazowa 1
Opaski zaciskowe (trytytki) 5
Wodoodporna tasma klejgca 1
Gwizdek 1
Karabinczyk 1
Potmaska filtrujgca FFP2 2
Noz 1
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5. ELEKTRONIKA | DOKUMENTY
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ELEKTRONIKA
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Opis llosé
Radio* 1
Latarka czotowa LED z czujnikiem ruchu 1
Etui wodoodporne na dokumenty 1
Etui wodoodporne na telefon 1
Etul wodoodporne na dokumentacje 1
madvrzna

Pudetko na leki (bez lekow) 1
Notes wodoodporny 1
Otéwek 1
Temperéwka 1

* Radio: powerbank 5000 mAh, latarka i kompas.
tadowanie: USB, korba lub panel stoneczny.
Radio i czotéwka majg wiasne kable.
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